
Chapter 87: Present Simple vs Present Continuous  

 

Arre yaar boss!  Aaj hum ek mast aur useful grammar topic seekhne wale hain — 

Present Simple vs Present Continuous. Yeh dono tense sunne mein similar lagte 

hain, par inke use alag hote hain, jaise chai aur coffee — dono “pina” kaam ka hai, 

par taste alag!  

 

Present Simple kya hota hai?  

Present Simple hum use karte hain jab hum kisi regular habit, truth, ya fact ke baare 

mein batate hain. 

 

Hindi mein: जब कोई चीज़ रोज़, हमेशा, या नियमित रूप से होती है। 
 

Formula: 

Subject + base verb (s/es for he, she, it) + object 

 

Examples: 

 

●​ I eat breakfast at 8 a.m. = मैं सबुह 8 बजे नाश्ता करता हँू। 
 

●​ She goes to school every day. = वह हर दिन स्कूल जाती है। 
 

●​ We play football on Sundays. = हम रविवार को फुटबॉल खेलत ेहैं। 
 

Present Continuous kya hota hai?  

Present Continuous use hota hai jab koi abhi ya is moment mein ho raha hai. Matlab, 

action chal raha hai. 

 

Hindi mein: जब कोई काम इस समय चल रहा हो। 
 

Formula: 

Subject + am/is/are + verb + ing 

 

Examples: 

 

●​ I am eating breakfast now. = मैं अभी नाश्ता कर रहा हँू। 
 

●​ She is going to school. = वह स्कूल जा रही है। 
 

●​ We are playing football. = हम फुटबॉल खेल रहे हैं। 
 

Simple aur Continuous mein antar kya hai?  

Type​ Kab use hota hai​  Example 



Present Simple​  Habit ya routine​ I watch TV every evening. (मैं हर शाम टीवी 
देखता हँू।) 

Present Continuous​  Abhi chal raha action​ I am watching TV now. (मैं अभी टीवी 
देख रहा हँू।) 

 

Boss, easy hai na? Present Simple bataata hai ‘har din kya hota hai’, jabki Present 

Continuous bataata hai ‘abhi kya ho raha hai’.  

 

20 Example Sentences (with Hindi translations) 

(1) I study English every day. = मैं रोज़ अगें्रज़ी पढ़ता हँू। 
 

(2) I am studying English right now. = मैं अभी अगें्रज़ी पढ़ रहा हँू। 
 

(3) She works in an office. = वह एक दफ्तर में काम करती है। 
 

(4) She is working from home today. = वह आज घर से काम कर रही है। 
 

(5) He plays cricket on weekends. = वह वीकें ड पर क्रिकेट खेलता है। 
 

(6) He is playing cricket now. = वह अभी क्रिकेट खेल रहा है। 
 

(7) We eat dinner at 8 p.m. = हम रात 8 बजे खाना खात ेहैं। 
 

(8) We are eating dinner now. = हम अभी खाना खा रहे हैं। 
 

(9) They go to college by bus. = वे बस से कॉलेज जात ेहैं। 
 

(10) They are going to college now. = वे अभी कॉलेज जा रहे हैं। 
 

(11) My brother watches cartoons. = मेरा भाई कार्टू न देखता है। 
 

(12) My brother is watching cartoons. = मेरा भाई कार्टू न देख रहा है। 
 

(13) You read books every night. = तमु हर रात किताबें पढ़त ेहो। 
 

(14) You are reading a book now. = तमु अभी किताब पढ़ रहे हो। 
 

(15) I drink tea in the morning. = मैं सबुह चाय पीता हँू। 
 

(16) I am drinking tea now. = मैं अभी चाय पी रहा हँू। 
 

(17) She teaches maths. = वह गणित पढ़ाती है। 
 

(18) She is teaching maths now. = वह अभी गणित पढ़ा रही है। 



 

(19) The sun rises in the east. = सरूज परूब में उगता है। 
 

(20) The sun is shining today. = आज सरूज चमक रहा है। 
 

Vocabulary List (10–15 Words) 

Word​ Meaning (Hindi)​ 
Habit आदत  

Routine दिनचर्या  
Action क्रिया / कार्य  
Always हमेशा​  

Every day हर दिन  

Now अभी  
Actually वास्तव में 
Watch​देखना / देखता हँू  

Work काम करना 
Study पढ़ना  
Play खेलना  
Eat खाना  
Go जाना  
Rain बारिश होना  
Shine चमकना​ 
 

Funny Recap  (Like a Chat) 

●​ Boss: “Arre yaar, tu har din English padhta hai?” 

●​ Tum: “Haan boss, I study English every day!”  

●​ Boss: “Accha, abhi kya kar raha hai?” 

●​ Tum: “Right now, I am reading your English grammar notes!”  

 

Arey wah! Ab tumhe clear ho gaya hoga: 

 

●​ ‘Present Simple’ — aisi baatein jo roz hoti hain  

 

●​ ‘Present Continuous’ — jo is waqt ho raha hai  

 

Samjhe boss? Ab practice karte raho, aur bolo: I am learning English right now!  


